
 
 
 

Waschküche 

Energiespartipps für unsere Mieter 

Keine Kochwäsche 

Waschen Sie mit möglichst tiefen Temperaturen. Oft genügen 30 bis 40° C, meistens 
bringen 60° C die gewünschte Sauberkeit, und nur in Ausnahmefällen (Hygiene!) 
braucht es eine Kochwäsche. 

Bügelfeucht tumblern  

Wenn Sie nach dem Trocknen die Wäsche gleich bügeln, so wählen Sie die Position 
bügelfeucht. Sie sparen Energie und Arbeit. 

Tumbler ausschalten 

Schalten Sie den Tumbler sofort aus, wenn die Wäsche trocken ist. Er braucht sonst 
weiterhin Strom.  

Trocknen ohne Tumbler 

Trocknen in der Maschine braucht zwei- bis dreimal soviel Energie wie für das 
Waschen. Nutzen Sie daher so oft wie möglich die Gratiswärme der Sonne und des 
Windes im Freien oder benutzen Sie die Trockenräume. 
 
 
 
 
 
 
 
 
Weitere Informationen:  www.bfe.admin.ch oder  www.iwb.ch 
 


